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APPTIVATE: aplicación móvil y plataforma de
actividad física

Salud

APPTIVATE es una plataforma y aplicación para dispositivos móviles que
permite la interacción entre usuarios que buscan mejorar su salud y bienestar
por medio del entrenamiento. La aplicación permite a los usuarios interactuar
con profesionales del área de la salud y desarrollar un plan de entrenamiento.

Descripción de la tecnología
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Debido a la aplicabilidad de APPTIVATE, la plataforma puede ser adaptada a
distintos rubros, desde organizaciones del área de la salud con programas
sostenidos de entrenamiento como a empresas del rubro industrial con
actividades de pausas laborales y de prevención de lesiones.
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